... ou pour les forcer a faire ce que tu aimes bien.

CONSOLE DE JEw

JP Lachaux, Les petites bulles de I'attention, © Ed. Odile Jacob, 2016 Copie autorisée pour la classe




Mais si tu les laisses trop souvent faire,
ils peuvent prendre le controle de ton cerveau...
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C’est ce qui se passe quand tu deviens ... et que tout le reste te semble nul.
« accro » a une activité particuliére...
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Attention aux aimants !

Ils sont puissants
Ils attirent vers ce que tu aimes
Ils te poussent loin de ce que tu n‘aimes pas

Ils jouent avec ton attention comme avec
une bille
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