Tant que tes neurones-chefs sont bien
réveillés, tu es bien concentre.
Seulement voila...

... ils s’endorment vite.
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Et quand ils s’endorment, tu oublies ce que
tu voulais faire. Tes habitudes reprennent le
dessus !
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SWIS-JE DISTRALT,
MON LACET !

Tu OUblies ton INtention : QUIN !
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RESTER SUR LA POUTRE

| LONGUE ou COURTE ?

HAUTE ou BASSE ?
ETROITE ou LARGE ?
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