Maximoi découpe les choses compliquées en petites missions simples qu’il confie a Minimoi
une par une, en précisant a chaque fois sa durée.

JP Lachaux, Les petites bulles de I'attention, © Ed. Odile Jacob, 2016 Copie autorisée pour la classe
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Je refléchis (S)

Je déecoupe ma
mission (M)

J'agis (mo)

Je fais une pause (P)

Respiration profonde
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