La sérénité nous berce.

Elle est douce comme une
maman,

légere comme une feuille au
vent.

Quand tu es apaiseé,
ton coeur respire
lentement, la vie

se déroule aisément.
Tout semble facile.
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Quand fu es spisis,

Koy coomar resypire
La sérénité nous b, L

RN Flle est douce comme une nwsmoan,

se Abroile msernerl.
légare comme ane fewille savend, NS e Nt
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Voila les émotions qui te
submergeaient ce matin !
Tu vois, elles ont chacune
une couleur différente...
Et quand elles sont bien rangées
Il devient plus facile

de les comprendre.

C'est mieux comme ca,
n'est-ce pas ?

Savoir ce que l'on ressent,
c'est important.
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Vaila los émolions qui le
subenergeaiont co matin |
Tu vais, olles onf chacune

une couleur différente..
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Ef quand elles sont bien TRISTESSE

rangdes, il devient plus —_—
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ke Tt 2 g
ost mieux comme ca,

n'est-ce pas ?




Mais que t'arrive-t-il a
présent ?

Voyons, peux-tu me
dire ce que tu

éprouves ? »
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