
Structuration du temps : 

Mettre les images de l’histoire dans l’ordre

Découvrir le monde : 

1, 2, 3 en doigts, constellations et chiffres

Vivre ensemble : Réaliser un projet commun

Jeux de société : mémory, loto, j’ai qui a avec le vocabulaire 
de l’histoire. 

Monstre à compléter avec des pions de couleurs

Comptines, jeux de doigts, chants : 

Je mets des couleurs (Versini)

graphisme : Reprise des signes graphiques pour illustrer le 
livre

TPS : lignes horizontale

PS : La ligne brisée, signes combinant des ronds et des traits

Sciences : Le corps : reconnaître les différentes parties de 
son visage

Réaliser les mélanges de couleurs

Langage écrit : Dicter à l’adulte les bulles de l’histoire

Reconstituer le titre de l’album et les nom des émotions

associer le nom des couleurs au mot identique

Autonomie : Placer sa photo sur le tableau des émotions le 
matin

Projet : Réaliser un livre ; « La 
couleur des émotions » pour 
exprimer ses émotions.

Art : 

réaliser une illustration pour chaque émotion en utilisant 
différentes techniques

Langage oral : Faire parler sa marionnette émotion

Raconter l’histoire «La couleur des émotions »

Mémoriser le vocabulaire de l’histoire

Espace : S’orienter sur 
l’espace de la feuille

Musique : Trouver un accompagnement 
musical pour chaque émotion avec les petits 
instruments.

Ecouter une musique exprimant l’émotion 
étudiée

Motricité : 

Mimer des émotions.

Matières, couleurs : Classer par couleurs, associer 
des couleurs identiques

Réaliser un bonhomme en pâte à modeler


