
1 POTIRON 2 POMMES DE TERRE      2 CAROTTES 2 OIGNONS

DE L’EAU   DU SEL        DU POIVRE    DE LA VACHE QUI RIT    UN BOUILLON
   EN CUBE



Éplucher les
légumes. 

Couper les légumes en 
petits morceaux, les mettre
dans la cocotte.

Ajouter l’eau, le sel, le 
poivre et le bouillon en 
cube. Faire cuire. 

Mixer. 

Ajouter la vache qui rit et 
mélanger. 


